


La violenza assistita € stata definita dal Cismai (Coordinamento
Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e ['Abuso dell'Infanzia) 36
come “il fare esperienza da parte del/la bambino/a di qualsiasi
orma di molfrah‘amenfo compiuto attraverso atti di violenza
ologica, sessuale ed economlcq su figure di C.P.P.A

CENTRO DI PSICOTERAPIA

1te sic |f|cqi'|ve ddU"'I e E PSICOTRAUMATOLOGIA

AVANZATE

DEFINIZIONE DEL CISMA



Spesso accade che i bambini non assistano diretftamente o

episodi di violenza perché magari si trovano in un'altra stanza o
perché in guei momenti stanno riposando, di fatto

ne perceplscono ugualmente gll effeih Asms’rere diretftamente a

C.P.P.A.

CENTRO DI PSICOTERAPIA
E PSICOTRAUMATOLOGIA

AVANZATE
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LA VERA TUTELA PER | MINOR

NON FARE ASSISTERE ALLA VIOLENZA ...
F DOVE QUESTO E' GIA’ ACCADUTO /
"ERMARE IL PROCESSO DEL DANNO

RREVERSIBILE ED EVOLUTIVO CON LA MESSA
N SICUREZZA, LA CURA E LA RIPARAZIONE




PERCHE' L'ES
VIOLENZA ASSISTITA PUO’ GEN
UN DANNO PSICHICO IMPORTANTE?




FAMIGLIA

ALTRI CONTESTI EVENTO
FREQUENTATI DA CRITICO
BAMBINI NON

/ PREVEDIBILE
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VIOLENZA
ASSISTITA=DANNO DEL
NON AVERE E DANNO DEL
NON ESSERE / ESISTERE
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Il bambino raramente sarc .

mura domestiche o nell’ambiente scuola ©
processo di cui lui si sente attore ma che si dispiega sotto i suoi ©
Si tfratta di un processo agito da adulti significativi che il bambino non puo
mettere in discussione a discapito della sua stessa sopravvivenza € non puo
nemmeno pensare di proteggersi nel modo in cui noi potremo intendere |a
protezione.

E' nella solitudine del bambino che si genera il suo trauma e che rende
quella esperienza non affrontabile sul piano psicologico ... se non all’interno

di un processo di cura.




TOP-DOWN

CIA FRONTALE

ELABORAZIONE GERARCHICA DELLE /

INIFOINVVAIO NGOV S NGIOVIN NG IR NOMING,
CERVELLO
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GRIDO DI AIUTO

COINVOLGIMENTO SOCIALE

FUGA

FREEZING

FINESTRA DI TOLLERANZA
MINDFULLNESS

IPO AROUSAL
IPOTONO DA MORTE APPARENTE ~ \QE.X
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RELATIVI ALLA SINTOMATOLOGIA RELATIVI ALLE AREE DI SVILUPPO

depressione Legame di attaccamento
inquietudine comportamento
aggressivita Apprendimento scolastico
immaturitc Abilitd cognitive

colpa Problem solving

ansia Adattamento

Disturbi del comportamento alimentare Competenze sociali
Alterazione ritmo sonno-veglia

Crudelta verso i pari /o animali

Incubi ed enuresi notturna

Comportamenti autolesivi

P92NPO OW

Difficoltd motorie

Uso di sostanze alcooliche o stuperfacenti
Somatizzazioni

Bullismo e cyberbullismo agito o subito C.P.P.A
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Nell’ Adolescente e

nell’adulto non curato in E i AlMATOLAIA
N e . AVANZATE

eta infantile

PROBLEMATICHE PSICOLOGICHE
CORRELATE ALLA VIOLENZA ASSISTITA

RQONPOIdal JUOP
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MI TAPPO LE OREC

RIMANERE LI' MMAGINO IL MONDO L
MIEI DINOSAURI .... DOVE IO DIVENTO UN
T-REX
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E PSICOTRAUMATOLOGIA
\ !

GLI ADL (@

SENTO SOLO E QUANDO D
VORREI ESSERE CALMATO ED
ABBRACCIATO

\_/
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ARRIVANO...
COPRO LA TESTA ESOGNO C
SCOMPARIRE MA MI TROVO SOLO E HO
TANTA TANTA PAURA
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BLOCCO ... AVC

RIDERE... E I[ERI E' SUCCESSO AN
SCUOLA MENTRE IL MAESTRO SGRIDAVA
UN MIO COMPAGNO
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9 dalla psicologa Francine




INTERVENTO A BREVE TERMINE (IN EMERGENZA)

ORSO TERAPEUTICO)
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«lo sono in pericoloy = ferita sulla sicurezza
«lo sono diversoy -» ferita sull’ appartenenza

>

ita sulla stima di sé

AN

| -

o
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= OSSR e

—MDR

FOR EVERYONE

IMMAGINA LA TUA VITA SENZA
DOLORE EMOZIONALE!
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A volte, anche se non sempre, proprio
gli ambienti a noi piu vicini, come
quello della famiglia, hanno trasformato
la nostra vita in un incubo.
E ancora oggi il corpo e la mente ne
portano con sé gli aspetti duraturi. Ci
sentiamo vuoti e frammentati.
Per vivere con interezza dobbiamo
capire e poter inferrompere la

lone che ci spaventa.
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CENTRO DI PSICOTERAPIA Centro di Psicoterapia e

e Psicotraumatologia Avanzate
Via Azzo Carbonera, 8 MILANO
Largo Repubblica, 7 VEDANO AL LAMBRO
(MB)

GRATZIE PER -
L' ASCOLTO!III NUMERO SEGRETERIA 392.90.85.122


http://www.cppa.it/

DD’Amore non
SI muore

Consigh pralici per insegrant

0 QeI par autacre | bambini

& superave fo poure, favorendo
VaTaCCATHNG SO

s\.%\'& RELAX g0t

’D‘} LiFE

CONOSCERE E PREVENIRE LO
STRESS FISICO E PSICOLOGICO

Consigli pratici per tutti

DOTT.S5A LUCIA CHIARIONI

Peicaloga. Peicaterapeuts e Picologa dello Sport
Titodare del C.PPA Centro o Psicoterapia ¢
Peicolrawmarologia Avanzale



mailto:Dott.luciachiarioni@gmail.com
http://www.cppa.it/
http://www.myantiviolence.com/

